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《希伯來書》系列講道第十一講 

有根有基的愛 

《希伯來書》十三章 

 

引言：十章 22-24節提及信心、指望、愛心；存著信心，堅守指望，激發愛心。 

 

(一) 常存愛心 (1-6節) 

 

     1. 用心接待，感同身受 

        愛的一言一行，不是後果不堪設想，而是後果難以想像。 

        感同身受的記念 (馬太福音七章 12節)。 

        人要存愛心，用愛心。會有美好結果，要能感同身受。 

        幫助人不知有多好，記念人要知有多慘。 

        由小事開始：小時偷針，大時偷金，小事肯幫，大事能幫。 

 

     2. 信守承諾，信靠不疑 

        尊重人對人信守承諾，相信神對主信靠不疑。 

        尊重人因為神會審判，人要承受結果-不縱 

        相信神因為神會供應，人要堅守本分-不貪 

        由意志開始：要操練，夠便夠。 

 

人要存愛心用愛心，有之於內，形之於外。尊重人相信神，不放縱不貪心。 

信徒要道成肉身，能埋身，肯捨身。 

耶穌來尋找拯救失喪的人，信徒要尋找需要幫助的人。 

 

要常存愛心，不自我中心，要有心有力，要不縱不貪。 

 

(二) 效法依從 (7-17節) 

 

1. 引導的人 

   要想念，為效法。為了好的結局，人要好學不倦。 

   要依從，要順服。為了好的結果，人要盡責安份。 

   傳神之道的人有責任，向神交賬的人負責任。 

   愛就是有承擔，肯承擔。 

   要想念留心，要效法依服，肯承擔負責，一生不枉過。 

 

 

2. 受苦的主 

   耶穌不會變，祂的心意，祂的榜樣，祂的使命。   
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   人是靠恩，不是靠行為，不是因行為而得恩，而是因得恩而有行爲。 

   耶穌受苦，我們也要受苦。基督徒不是要舒舒服服，而是要順順服服， 

                                 不是要一帆風順，而是會一路難行。 

   不是有今生冇來世，是有今生有來世。 

   信徒要忍受主所受的苦難，要擔當他的凌辱，為使人成聖有永生的盼望。 

 

(三) 信的結語 (18-25節) 

     人要有無愧的良心，按正道而行：自己要 

     望快見信徒，為信徒祈求，請信徒聽勸，向信徒問安：別人要。 

     這便是愛，愛己愛人，愛人如己。 

 

結語：奧運精神：更快、更高、更強；基督精神：更多、更好、更快 

      想想有什麼人? 想想有什麼事？ 

      希伯來書的目的：堅守信仰，持定盼望，常存愛心，直到主來。 

      要常存愛心，不自我中心，要有心有力，要不縱不貪。 

      要想念留心，要效法依服，肯承擔負責，一生不枉過。 

      要忍受苦難，要擔當凌辱，為使人成聖，有永生盼望。 

 

《希伯來書》重點總結 

 

第一講：3月 14日「無比的基督」：要聽從，要傳揚  (一章 1-14節) 

        信徒要有改變，要去分享：顧己顧人。 

 

第二講：5月 2日 「救恩的元帥」：道要好好聽，人要好好做 (二章 1-18節) 

        信徒要聽得入，要用得出：聽道行道。 

 

第三講：5月 23日 「大祭司的基督」：靠主堅持，進入安息 (三章 1節至五章 10節)  

        信徒要堅持相信，竭力順服，隨時依靠：信靠順服。 

 

第四講：6月 6日 「先鋒的耶穌」：進到完全，持定指望 (五章 11節至六章 20節) 

        信徒位置不斷變，方向不要變：要進要守。 

 

第五講：7月 3日 「大祭司的耶穌」：到神面前，拯救到底（七章 1節至八章 5節） 

        信徒要感恩，要謙卑，要喜樂，要精靈：唔掂好掂。 

 

第六講：8月 1日「更美之約的中保」：更美的職份，更美的本份，更美的成份(八章 6-13節) 

        耶穌盡了更美的職份，我們要盡更美的本份，我們要有更美的成份:本份成份。 

 

第七講：8月 21日「將來美事的大祭司」：不要錯過，不要攪錯，要有改變，要有貢獻  
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                                       (九章 1-14節) 

        現在有耶穌，將來有希望，將來有希望，現在有結果：改變貢獻。 

 

第八講：9月 5日「更美的祭」：要回家，要等候，要事奉(九章 15節-十章 18節) 

        更美的祭帶來更美的家，要有更美的事奉，要有更好的見證：更美更好。 

 

第九講：10月 3日「有始有終的信」：要合群，要認識，要看見(十章 19節-十一章 40節) 

        要有始有終的信，要有群體要合群，要有遠見要認識，要有表現要看見：內聚外展。 

 

第十講：11月 7日 「百忍成金的望」：看見將來，影響現在 (十二章) 

        多看看，多接受，不貪心，不硬心：內聚外展 

 

第十一講：12月 5日「有根有基的愛」：常存愛心，效法依服，忍受擔當 (十三章) 

          要常存愛心，不自我中心；要想念留心，要效法依服；要忍受苦難，要擔當凌辱： 

          埋身捨身。         

 

正經版總結 

要改變，要分享；聽得入，用得出；堅持相信，竭力順服，隨時依靠；位置要變，方向不變； 

感恩謙卑，喜樂精靈；要盡本份，有愛成份; 更美事奉，更好見證；要合群，要認識，要表現； 

眼看心服，不貪不硬；常存愛心，效法依服，忍受擔當。 

 

白話版總結 

聽佢講，講佢聽；要記得，要用得；要企硬，要博命；要睇定，要快手； 

係唔掂，一定掂；自己掂，幫人掂；有改變，要貢獻；事做好，人做啱； 

要埋堆，有發展；放長線，釣大魚；能埋身，肯捨身。 

   

四字總結 

顧己顧人。聽道行道。信靠順服。要進要守。唔掂好掂。本份成份。 

改變貢獻。更美更好。內聚外展。百忍成金。埋身捨身。 

 

反思問題： 

1.在認識的人中，知道誰有需要，可以如何幫忙? 

2.在認識的人中，知道誰有痛苦，可以如何分擔? 

3.過去有甚麼承諾別人的事沒有履行，定一個時間去完成。 

4.想一想最近有甚麼事太多或太過份，找一個人分享，定一些行動停止。 

5.回想有誰曾帶領自己成長的人，從他們身上想三件可以效法的事，再想想如何行出來，對誰? 

  何時? 

6.目前有誰在教導自己，有甚麼事要嘗試可改進? 想想如何行。 

7.為了幫助別人，有甚麼代價要付，有甚麼事情要忍? 有誰可以分享，可以幫助以致可以承擔? 


