
施⽐受更為有福
使徒⾏傳20︓35



使徒⾏傳 20:35

我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當
這樣勞苦，扶助軟弱的⼈，⼜當記念主
耶穌的話，說︓『施⽐受更為有福。』」



對這句說話有什麼感覺︖

1.⼗分相信，並努⼒去做。

2.⼗分相信，但覺得做起來很難。

3.沒有很多感覺。



給予者和接受者

从长远来看，给予者往往更加成
功，因为他们对建⽴关系和为他
⼈创造价值的关注可以增加他⼈
的信任和⽀持，这可以导致更⼤
的成功和满⾜感。

- Adam Grant



成為給予者的過程

匹配者是那些努⼒在给予和索取
之间保持平衡，寻求与他⼈建⽴
公平和公正交换的个⼈。

- Adam Grant
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我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當
這樣勞苦，扶助軟弱的⼈，⼜當記念主
耶穌的話，說︓『施⽐受更為有福。』」



貧窮的⼈，飢餓的⼈，哀哭的⼈

耶穌舉⽬看着⾨徒，說︓
你們貧窮的⼈有福了︕因為神的國是你們的。
你們飢餓的⼈有福了︕因為你們將要飽⾜。
你們哀哭的⼈有福了︕因為你們將要喜笑。

（路加福⾳6:20-21）



愛仇敵

「只是我告訴你們這聽道的⼈，
你們的仇敵，要愛他︕
恨你們的，要待他好︕
咒詛你們的，要為他祝福︕
凌辱你們的，要為他禱告︕

（路加福⾳6:27-28 和合本）



不論斷⼈

「你們不要論斷⼈，就不被論斷︔你們不要定⼈的
罪，就不被定罪︔你們要饒恕⼈，就必蒙饒恕
（饒恕︓原⽂是釋放）

（路加福⾳6:37）



⽣命的互相祝福

The Untouchables 觸不可及 (2011)



⽣命的互相祝福



成為給予者的好處

1.提⾼信譽和作為榜樣
2.提⾼动机和⼯作满意度:
3.改善解决问题和创新:
4.更⼤的成功和专业成长: 

- Adam Grant



蔣志光感謝王祖藍



保羅在以弗所教會受到的祝福

所以你們應當警醒，記念我三年之久晝夜不住地流
淚、勸戒你們各⼈。 如今我把你們交託神和他恩惠
的道︔這道能建⽴你們，叫你們和⼀切成聖的⼈同
得基業。

使徒⾏傳20:31-32
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保羅在以弗所教會受到的祝福

保羅說完了這話，就跪下同眾⼈禱告。 眾⼈痛哭，抱着
保羅的頸項，和他親嘴。 叫他們最傷⼼的，就是他說
「以後不能再⾒我的⾯」那句話，於是送他上船去了。

使徒⾏傳20:36-38



保羅在以弗所教會受到的祝福︓兩下合⽽為⼀

因他使我們和睦（原⽂是因他是我們的和睦），將
兩下合⽽為⼀，拆毀了中間隔斷的牆︔ ⽽且以⾃⼰
的⾝體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要
將兩下藉着⾃⼰造成⼀個新⼈，如此便成就了和睦。

以弗所書2:14-15



保羅在以弗所教會受到的祝福︓

神能照着運⾏在我們⼼裏的⼤⼒充充⾜⾜地成就⼀
切，超過我們所求所想的。 但願他在教會中，並在
基督耶穌裏，得着榮耀，直到世世代代，永永遠遠。
阿們︕

以弗所書3:20-21



“更為有福”︕

1. 屬靈的成⻑
2. 復和的關係
3. 經歷神的⼤能
4. 內在的滿⾜
5. 漣漪效應



思考問題

1.你有什麼深刻的施⽐受更為有福的故事︖

2.保羅提醒我們當記念主耶穌的話，說︓『施⽐受
更為有福。』。你會怎麼樣為此提醒擺上禱告︖

3.有什麼⼈是你願意⽤⽣命去服侍的︖


