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（一）前言
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地名
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前言 - 名字、名字

1。地名
我離開香港十多年，回到香港又熟悉又陌生。我家住將軍澳，原
來附近已經開了幾個新商場，名字都很接近，搞得我要畫地圖設
置標記才可以找到想找的商家（快遞驛站）。

2。人名
我的親戚替孫子改名字：Joshua（約書亞）（耶和華是拯救）
。希望他將來像個大人物。

3。聖經中的有一個人，聰明絕頂，詭計多端，作者也努力記下
他認識的地名、人名，來反映他的「宗教信仰」。他就是雅各。
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（二）經文

創世記
32：1 - 25

32：26 - 32
33：1 - 20 
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創世記
32:1 雅各仍舊行路，　神的使者遇見他。
32:2 雅各看見他們就說：「這是　神的軍兵」，於是給那地方起名叫
瑪哈念（就是二軍兵的意思）。
32:3 雅各打發人先往西珥地去，就是以東地，見他哥哥以掃，
32:4 吩咐他們說：「你們對我主以掃說：『你的僕人雅各這樣說：我
在拉班那裏寄居，直到如今。
32:5 我有牛、驢、羊群、僕婢，現在打發人來報告我主，為要在你眼
前蒙恩。』」
32:6 所打發的人回到雅各那裏，說：「我們到了你哥哥以掃那裏，他
帶著四百人，正迎著你來。」
32:7 雅各就甚懼怕，而且愁煩，便把那與他同在的人口和羊群、牛群
、駱駝分做兩隊， 6



創世記

32:8 說：「以掃若來擊殺這一隊，剩下的那一隊還可以逃避。」
32:9 雅各說：「耶和華─我祖亞伯拉罕的　神，我父親以撒的　神啊
，你曾對我說：『回你本地本族去，我要厚待你。』
32:10 你向僕人所施的一切慈愛和誠實，我一點也不配得；我先前只
拿著我的杖過這約旦河，如今我卻成了兩隊了。
32:11 求你救我脫離我哥哥以掃的手；因為我怕他來殺我，連妻子帶
兒女一同殺了。
32:12 你曾說：『我必定厚待你，使你的後裔如同海邊的沙，多得不
可勝數。』」
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創世記

32:13 當夜，雅各在那裏住宿，就從他所有的物中拿禮物要送給他哥哥
以掃：
32:14 母山羊二百只，公山羊二十只，母綿羊二百只，公綿羊二十只
32:15 奶崽子的駱駝三十只─各帶著崽子，母牛四十只，公牛十只，母
驢二十匹，驢駒十匹；
32:16 每樣各分一群，交在僕人手下，就對僕人說：「你們要在我前頭
過去，使群群相離，有空閑的地方」；
32:17 又吩咐儘先走的說：「我哥哥以掃遇見你的時候，問你說：『你
是哪家的人？要往哪里去？你前頭這些是誰的？』
32:18 你就說：『是你僕人雅各的，是送給我主以掃的禮物；他自己也
在我們後邊。』」
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創世記

32:19 又吩咐第二、第三，和一切趕群畜的人說：「你們遇見以掃
的時候也要這樣對他說；
32:20 並且你們要說：『你僕人雅各在我們後邊。』」因雅各心裏
說：「我藉著在我前頭去的禮物解他的恨，然後再見他的面，或者
他容納我。」
32:21 於是禮物先過去了；那夜，雅各在隊中住宿。
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創世記

32:22 他夜間起來，帶著兩個妻子，兩個使女，並十一個兒子，都
過了雅博渡口，
32:23 先打發他們過河，又打發所有的都過去，
32:24 只剩下雅各一人。有一個人來和他摔跤，直到黎明。
32:25 那人見自己勝不過他，就將他的大腿窩摸了一把，雅各的大
腿窩正在摔跤的時候就扭了。
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創世記

32:26 那人說：「天黎明了，容我去吧！」雅各說：「你不給我祝
福，我就不容你去。」
32:27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅各。」
32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與　
神與人較力，都得了勝。」
32:29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「何必問我
的名？」於是在那裏給雅各祝福。
32:30 雅各便給那地方起名叫毘努伊勒（就是　神之面的意思），
意思說：「我面對面見了　神，我的性命仍得保全。」
32:31 日頭剛出來的時候，雅各經過毘努伊勒，他的大腿就瘸了。
32:32 故此，以色列人不吃大腿窩的筋，直到今日，因為那人摸了
雅各大腿窩的筋。 11



創世記

33:1 雅各舉目觀看，見以掃來了，後頭跟著四百人，他就把孩子們
分開交給利亞、拉結，和兩個使女，
33:2 並且叫兩個使女和她們的孩子在前頭，利亞和她的孩子在後頭
，拉結和約瑟在盡後頭。
33:3 他自己在他們前頭過去，一連七次俯伏在地才就近他哥哥。
33:4 以掃跑來迎接他，將他抱住，又摟著他的頸項，與他親嘴，兩
個人就哭了。
33:5 以掃舉目看見婦人孩子，就說：「這些和你同行的是誰呢？」
雅各說：「這些孩子是　神施恩給你的僕人的。」
33:6 於是兩個使女和她們的孩子前來下拜；
33:7 利亞和她的孩子也前來下拜；隨後約瑟和拉結也前來下拜。
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創世記

33:8 以掃說：「我所遇見的這些群畜是甚麼意思呢？」雅各說：「
是要在我主面前蒙恩的。」
33:9 以掃說：「兄弟啊，我的已經夠了，你的仍歸你吧！」
33:10 雅各說：「不然，我若在你眼前蒙恩，就求你從我手裏收下
這禮物；因為我見了你的面，如同見了　神的面，並且你容納了我
。
33:11 求你收下我帶來給你的禮物；因為　神恩待我，使我充足。
」雅各再三地求他，他才收下了。
33:12 以掃說：「我們可以起身前往，我在你前頭走。」
33:13 雅各對他說：「我主知道孩子們年幼嬌嫩，牛羊也正在乳養
的時候，若是催趕一天，群畜都必死了。
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創世記

33:14 求我主在僕人前頭走，我要量著在我面前群畜和孩子的力量
慢慢地前行，直走到西珥我主那裏。」
33:15 以掃說：「容我把跟隨我的人留幾個在你這裏。」雅各說：
「何必呢？只要在我主眼前蒙恩就是了。」
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創世記

33:16 於是，以掃當日起行，回往西珥去了。
33:17 雅各就往疏割去，在那裏為自己蓋造房屋，又為牲畜搭棚；
因此那地方名叫疏割（就是棚的意思）。
33:18 雅各從巴旦‧ 亞蘭回來的時候，平平安安地到了迦南地的示
劍城，在城東支搭帳棚，
33:19 就用一百塊銀子向示劍的父親、哈抹的子孫買了支帳棚的那
塊地，
33:20 在那裏築了一座壇，起名叫伊利‧ 伊羅伊‧ 以色列（就是　
神、以色列　神的意思）。
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（三）觀察 / 問題
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Key Words 重複的字：名字***

32:27 那人說：「你名叫甚麼？」他說：「我名叫雅各。
」
32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因
為你與　神與人較力，都得了勝。」
32:29 雅各問他說：「請將你的名告訴我。」那人說：「
何必問我的名？」於是在那裏給雅各祝福。
32:30 雅各便給那地方起名叫毘努伊勒（就是　神之面的
意思）
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Key Sentence：金句

32:28 那人說：「你的名不要再叫雅各，要叫以
色列；因為你與　神與人較力，都得了勝。」
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問題

1. What 「你的名不要再叫雅各，要叫以色列」 ？Why ？
2. 為何要問雅各名字？神 / 天使 不知道嗎？
3. 為何要改新名字？這決定有何意義？
4. 為何說 與神較力得勝 ？他不是輸（瘸腿）了嗎？
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（四）經文透析
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上文前一天：四個場景

1. 白天（32:1-12)  
2. 夜間（32:13-21)
3. 夜間至黎明（32:22-25)
4. 黎明（32:26-32) ***
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白天（32:1-12) 
1. 為什麼懼怕以掃 ？（32：7）
l以前兩次欺騙過以掃，恐怕會殺他、和妻子兒女（27：36）
l派人去見以掃示好，知道他帶著400人來找 / 迎接他（32：6-7）

2. 應對策略
l分二隊：模仿天使軍團，把牛、驢、羊群、僕婢分成二隊，1 隊

被殺，還有1 隊生還（32：2、8）
l訓練僕人如何應對以掃的詢問（32：4-5）
l抓著耶和華（祖父亞伯拉罕的神、和父親以撒的神，還未是他的

神）的應許保護他的家（32：9-12）
22



夜間（32:13-21)

1. 在雅博住河邊住宿，準備送禮物給哥哥（32：13）
2. 分四隊：羊群、駱駝、牛、驢 交給僕人（32：16）
3. 訓練僕人如何應對以掃的詢問：「這是送給哥哥，雅各在

後面」（32：18-20）
4. 原因：「藉著在前頭去的禮物解他的恨，然後再見他的面

，或者他容納我。」（32：20）
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夜間至黎明（32:22-25)
1. 為什麼是夜間起來 ？（因懼怕焦慮，睡不著）

2. 為什麼是妻子兒女先過雅博渡口 ，之後是所有的？他呢？
（為安全計，他留到最後，隨時逃跑）

3. 有一個人來和他博弈，是誰？（晚上看不清，可能是以掃
的 400僕人之一）

4. 博弈結果怎麼樣 ？（他先得勝，後大腿被那人摸了一把，
腿扭了。那人要走，糾纏他給祝福。） 24



黎明（32:26-32)
1. 為何雅各糾纏天使祝福？（遇見「神之面」，心理破防，

知道自己不足，需要外來的拯救）

2. 為何天使答應雅各祝福？（哭泣懇求）（何12：2-4）

3. 您猜想祝福的內容是什麼？（訴說眼前的困難：以掃的追
殺，和希望未來的祝福: 平安、健康、快樂。。。）
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黎明（32:26-32)

4. What 「你的名不要再叫雅各，要叫以色列」 ？Why ？（
因為他的生命方向有改變了）

5. 為何要問雅各名字？神 / 天使 不知道嗎？（等待雅各先開口
，讓他知己知彼，瞭解自己的錯誤罪惡）

6. 為何要改新名字？（反映新生命的方向，與神的計畫連接，
神得榮耀）
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黎明（32:26-32)

7. 這決定有何意義？（身份與使命更新、靈性改變：相信神、
神學象徵：強調神的主權，如以色列成為民族標誌）

8. 為何說 與神較力得勝 ？為什麼神不醫治他（瘸腿）嗎？（
是。他先得勝，後大腿被那人摸了一把，腿扭了。提醒他終身
要謙卑信靠神）(「扶著杖頭敬拜　神」)
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名字：雅各 vs 以色列（32:28）

• 雅各（希伯來文 בֹקֲעַי）(Jacob)  意即 「抓 或 騙」（25:26)

• 抓    （希伯來文 קַעֹי） (Yaaqov)「抓哥哥以掃的腳跟」（
27:36）

• 騙    （希伯來文 קַעֹי )  (Yaaqov) 「騙了兩次福氣」 (27:36) 

• 以色列（希伯來文 בִי記לַאָר ）(Israel) 意即「與神較力者」（
32:28)
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何西阿書
12:2 「耶和華與猶大爭辯，必照雅各所行的懲罰他，按他所
做的報應他」
12:3 「他在腹中抓住哥哥的腳跟，壯年的時候與　神較力」
12:4 「與天使較力，並且得勝，哭泣懇求」

希伯來書
11:21 雅各因著信，臨死的時候，給約瑟的兩個兒子各自祝
福，扶著杖頭敬拜　神。（創47：31; 希11：21）

29



下文：兩個場景 - 雅各的改變
1. 白天（33：1-15）
l分四隊：雅各在前頭（一連七次向著以掃扣地下拜），兩個使女

和她的孩子在第 2 排、利亞和她的孩子在第 3 排、拉結和她的孩
子在第 4 排（33：1-3）
l將禮物送給以掃，形容是見神之面的恩典。（33：10）

2. 白天（33：16-20）
l戰戰兢兢（不敢離開妻子兒女）的到西珥（以掃住處）、疏割（

搭棚）、示劍（伊利‧ 伊羅伊‧ 以色列）（築壇）
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（五）雅各的改變
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（1）策略（計算）的改變

1、分兩隊
A、牛、驢、羊群
、僕婢
B、牛、驢、羊群
、僕婢
妻子兒女
雅各
懼怕 --》
逃命的概念
（1隊被擊殺、還
有1隊生還）

3、分四排
A、雅各
B、使女 + 她的兒子
C、利亞 + 她的兒子
D、拉結 + 她的兒子
牛、驢、羊群、僕婢

神之面 --》
禮物的概念
（不再計較，像給神的見
面禮物） 給32

2、分四群
A、羊群 + 僕人
B、駱駝 + 僕人
C、牛 + 僕人
D、驢 + 僕人
妻子兒女
雅各
懼怕 --》
贖罪補償的概念
（值錢的放前面，討
好以掃，希望解恨，
接納雅各。）



（2）行為（地點）的改變

1、西珥
A. 以掃住處

B. 不再眷戀

C. 優先保護妻
子兒女

3、示劍
A. 築壇

B. 伊利‧ 伊羅伊
‧ 以色列

C. 以色列（他）
的神

給33

2、疏割
A. 搭棚（暫時）

B. 起點（預備）

C. 恩典（安息）



（3）心態（名字）的改變：
1. 地名：

A. 瑪哈念（就是 「二軍兵」的意思（32：2）改為
B. 毘努伊勒（就是 「神之面」的意思）（32：30）

2. 人名：
A. 雅各（意即 「抓 或 騙」的意思）（25：26）改為
B. 以色列（意即「與神較力者」）（32：28) 

3. 神名：
A. 別人的神（我祖亞伯拉罕的神、我父親以撒的神）（32：9）改為
B. 我的神（伊利‧ 伊羅伊‧ 以色列（就是築壇 「神、以色列　神」

的意思）（33：20）
34



名字、名字、名字

雅各（騙子）

-----》
毘努伊勒
(神之面）

------》
以色列（與神較力者）

35（反映新生命的方向，配合神的計畫，讓神得榮耀） ！



（六）總意
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名字、名字、名字
（一）前言：名字、名字
（二）經文：創 32：1 - 33:20 

1. 「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與　神與人較力，
都得了勝。」（32：28）

（三）舊的雅各：依靠自己策略，恐懼中掙扎
1. 神一直賜福雅各（上下文， 32：1-2)
2. 雅各三次改策略解困仍恐懼（32：3-21）

（四）變成新的雅各：謙卑依靠神，承受神福氣
1. 雅各跟天使摔跤的改變（32：22-32)
2. 改變後的雅各（33:1 - 20)

（五）總結：名字、名字、名字
（六）應用 37



38

（七）應用



幾位「改名字」的聖經人物
1. 「從此以後，你的名不再叫亞伯蘭，要叫亞伯拉罕，因為我已立你作

多國的父。」 (創17:5)
2. 神又對亞伯拉罕說：「你的妻子撒萊不可再叫撒萊，她的名要叫撒拉

。。她也要作多國之母； (創17:15-16)
3. 「你的名不要再叫雅各，要叫以色列；因為你與　神與人較力，都得

了勝。」（創 32:28)
4. 「這就是摩西所打發、窺探那地之人的名字。摩西就稱嫩的兒子何希

阿為約書亞」（民13:16)
5. 「我還告訴你（西門），你是彼得，我要把我的教會建造在這磐石上

」（太16:18)
6. 「掃羅又名保羅，被聖靈充滿，定睛看他」（徒13:9）

39（反映新生命的方向，配合神的計畫，讓神得榮耀） ！



名字、名字、名字

聖經的作者苦心用「名字」，
詳細記載那些信神的人的心路歷程，

如何經歷改變，

配合神的計畫，

最終讓神得榮耀。
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您我的心態改變了嗎 ？

41

今天的基督徒不需用改名字，
但您的改變，同樣因著神的拯救。

「你若口裏認耶穌為主，心裏信　神叫他從
死裏復活，就必得救。

因為，人心裏相信就可以稱義，口裏承認就
可以得救。」（羅10：9-10）



我的見證
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我的見證

1. 我在職場40年有許多的人生故事，有機會多些同大家分享。因為長氣
，鐘意拉著人講耶穌，所以我在公司有個花名，叫做「蘇牧師」。

2. 容許我今天分享一個見證，願榮耀歸與天父上帝。

3. 現在經濟形勢不好，可能有些肢體面對失業的考驗裏面。

4. 我的工作也經歷幾次的高低起伏。

43



5. 1997 金融風暴，在香港我是公司的董事總經理，配合瘦身政策，裁
減了幾百名員工，最後連自己也裁掉。

6. 一個月後轉到一個大集團理當高級經理，是降級嗎？自信心很低落。
感謝主給我力量，我知道我的主沒有離棄我，有首詩歌「安穩在耶穌手
中」很感動我，我的自信心又回來了，並改變我的性格行為，參加行業
商會校友會認識很多人，重新開始。從前很內斂，不屑搶疆。現在很願
意與人分享看法感受。

7. 2008 金融風暴，我被開除了，幾個月都找不到工作，銀行存款往下
走。如果是您，會擔心慌亂嗎？但神跟我說：「我要擴張您的境界」。(
申19：8） 44



8. 2009 神奇妙的引領我去了跨境工作，在廣州国际金融中心當總經理
，輾轉又到了北（京）上（海）廣（州）深（圳）的一線大城市當區域
董事、或駐場總經理，還變成一個「超高層大廈管理專家」。

9. 一直到了2024年底，十五年在中國服務，眼界大開，參與祖國建設
，服事教會b/s。這些年，學習謙卑順服神的帶領，才是最大的福氣。

10. 「關了一扇門，又會開了一扇窗」。您相信嗎？

11. 以上是「香港蘇總」，與改變後的「中國蘇總」的見證。

12. 願神賜福大家 ！
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Thank you
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