


✳䏻车⚩催䇯嫚氳羜俍 
⛙㏀愓꡹║㏇✃♜骱┕✃♜㶩䑒䐂浔耇ⱱ䇜

金㏇饟䱺⬉յ敳㜁⪓㏐⽰䱺曥⮵◘波⮽㏐冓
⛼䡘氳鈷阾ն                                                     ք 䏻1:8 օ

•        ◑伄荣僗└ⶉ☕䎍⼝㓹涎 (✳䏻车⚩2)
• 䣮◄⯆䈲阻环 (✳䏻车⚩6)
• ⺚䬠⹛墣鷺 (✳䏻车⚩7)
• 敳㛻⽰䱺曥⮵◘ (✳䏻车⚩8)



⻤㏀愓㚜 - 걹☳㏀愓氳ⷊ休䌖㵗 - 䏻8:26, 29, 36
僗╚氳┉╄✳縖㵒肰⮵陱颯全⺸⶟颦䏢黁饟䱺⬉┖
鳕蛋氳饟┕⸼ն黁饟佭伒ꄇն肰⮵㶩颯骱⸼▽
                                                                                            ք 䏻8:26-27 օ

• 颯全յ颦: ἀνάστηθι ⽰ πορεύου⸊乄齉佭⽝♑陪妰氳ⲁ陊
䅠僗ր环⯎氳碧鳡䚊ցն┼╄㰅⺭颯全榫催佭敳㜁☕榫⛼僼㏀
氳┥┯榫陪 (陔120-134)
• ⺸⶟颦: μεσημβρίαν ㏇亍篑╈⺆⭴朆鲋┼埠, █䧗塜ⶎ (✳22:6)
• 伒ꄇ: 䌻㳚, 蔞⬧, 顒歨╯㏐
• 饟䱺⬉┖鳕蛋 : 重⶟亡⺸, 80 ⪝ꄅ.



⻤㏀愓㚜 - 걹☳㏀愓氳ⷊ休䌖㵗 
ⷧ⺒㰣㳄孾僗┼兣鵠䏢鳕蛋氳鷺饟: 

┉. 媯宿䇖⸊յ竴ⶕ懷ꠖ氳ր⹿鷺ց
◅. 狪飉☕懢燵㵽氳ր伒ꄇ饟ցն

⭱侁▽烖氳╚ⲁ䓪⽰飃飉䓪:
☕䑐甅畀舅䄕氳鷺饟, 
せ⽰ⶕ䧗䌖☽氳耾塠
                            ք 畹銨16:9 օ



⻤㏀愓㚜 - 걹☳㏀愓氳ⷊ休䌖㵗 - 䏻8:26, 29, 36
僗╚氳┉╄✳縖㵒肰⮵陱颯全⺸⶟颦䏢黁饟䱺⬉
┖鳕蛋氳饟┕⸼ն黁饟佭伒ꄇն肰⮵㶩颯骱⸼▽
                                                                                      ք 䏻8:26-27 օ

•㶩颯骱⸼▽: ⸊乄✳榫▽⺱劫┼╄ⲁ陊, 问ⲁ㏐䬞簃▽肰⮵ 
⻤▽㶩㱮⪓䧝㏀愓氳䧗䌖⸼▽ն

㲛䷸┚焱ꮠ㡏◇: ㏀愓氳䌖겅 + ☕氳걹僜



珖⚼事 Oswald Chambers 
(1874-1917)
YMCA 擸䄳,վ珳陗╙╚տ⛼縖
ր孨嬏氳问⽝┘佭☳걹僜縡全,
╤佭☳㏀愓縡全ն

걹僜ⷌ✳䡘♜孨㏇⩞╈, 
碧碧簟䧏✃┚烖氳⪩硍նց



㞝⛰纖⻤㏀愓氳㚜ꮠ? 焁陸 Lectio divina
 

㶽䙬
♔杼䓪յ鶷鰝
⮇冫յ伺氫篺乄

㶽䑐
榫䑐յ䗯䚊

䷒┖杼䓪⮇冫榫䑐⛮⚢

㶽ⱱ
篺乄金䷸㵗䡘⢢☜╫

㏇榟孨╈⢢⭴☜╫㍑䈒

㶽䓪
♔愓䓪⸼陸

阦䡘♜氳愓㱧ꪐ㏇烖ꄅꪫն

30 ✃金㶽䑐յ㶽䓪յ㶽䙬յ㶽ⱱ撕╚ - ✃氳烖ն
31 ⪭埠㶩佭陱ւ金撕☕㞝䄕ն փ



㒞㖢➣奃◘㜁沪ˑ⩘席䌫ⱱ氳榟⽝
┘乢僗┉光㒞㖢➣奃◘☕佭光僗㛻儹氳㜁沪㏇㒞㖢
➣奃◘㝶曓䇕㛻㓹氳䣆┖䔅留ꛌ䈑☽┕饟䱺⬉炕䦛⸼
▽ն 朆㏇㍑全㏇鯲┕㏿浔䒞⩝湳♔颂◘氳░ն 
ք 䏻8:27-28 օ

㒞㖢➣奃◘ ⛤◇☫㛿氳㒞⹖┚萁╘◬槡, 熊饟䱺⬉篑 
2800 ⪝ꄅ

䔅留ꛌ䈑 (⛤냖儹ꄆ)
☽僗뀐鯲 (㳫僗)
ꠢ陸♔颂◘░ (僗鈷㏐)

㒞㖢➣奃◘☕ (㛚黅☕)
㜁沪 (墧檜☕)
ꪝ敳㜁☕ (逈炙⚢䪷乹縖)



⭔逈ꠦⰡ氳齉┘⺎鲽⪍⽰ⶕ氳⚢ն 
                                                                      ք 榼23:1 օ

㛚辑洇⛎䡗Ⱶյ⫂䑐ⷌ佭㍮䘄氳ր㜁沪ց,㏀愓☆
舅䌖㵗肰⮵⸼䫙鉵鲹⛤鱦籃☕, 狰滭熨仍յ䏱嫏յ
墧籬յ炙⚢儹ⲡ氳ꣵꠟն



鈷☕䑐㚜 ˑ 颦鲽☕䑐氳狝嬼 - 䏻8:30-34
㏀愓㵒肰⮵陱✃⸼顛鲤黁鯲颦 肰⮵㶩餶
⮽㜁沪黁ꄅ⻤鈷☽䒞⩝湳♔颂◘氳░➘ꠋ☽陱
✃䢦䒞氳✃伺氫⻀ ք 䏻8: 29-30 օ
篱䑐氳纖⻤縖:
•  纖⻤㏀愓氳䧗䌖
•  纖⻤䣚♀簄☽╯☕氳陚

 㲛䷸┚焱ꮠ氳鲋爊╈: 䡘♜僗⩝⻤縡⺵车⻀?



ⶰ◌ Henry Nouwen (1932-1996):
䎎♏愓⟤㵗䄳: 
ր䡘♜僄㛻氳⽛⺉佭䡗╙┉╄耇阦☽☕⡯陆⫂䑐
僄岑⚮櫖氳☕ն㏇⡯⻤╈䡘♜╙㏀愓것㚷▽䄄⛼
氳鷺饟նց



鈷☕䑐㚜 ˑ 颦鲽☕䑐氳狝嬼 - 䏻8:30-34
㏀愓㵒肰⮵陱✃⸼顛鲤黁鯲颦 肰⮵㶩餶⮽㜁
沪黁ꄅ⻤鈷☽䒞⩝湳♔颂◘氳░➘ꠋ☽陱✃䢦
䒞氳✃伺氫⻀ ք 䏻8:29-30 օ
•餶鲋⸼: ⸊乄催僗ր餶┕⸼ց氳䙬䓙, 辑朆⭴肰⮵氳懷⮊┚

╚ⲁն

•✃䢦䒞氳✃伺氫⻀ :ր䒞ցἀναγινώσκεις⽰ր伺氫ց
γινώσκεις㏇⹠ꮠ⽰陊劯┕佭⺱嶏氳ն䢦ꠋ氳佭:ր✃
ր湳ց鷺✃䢦ր陸ց氳⻀

䡘♜䏭指休❽, 䒞▽, 陸▽, ⷌ┘伺氫. ┘佭⻀?



⚩╚䕒㚜 ˑ 鈷阾焱ꮠ氳㛻耇 ˑ 䏻8:31-35
☽陱媆僗☕䧗䷸䡘䓃耇伺氫⼱◇佭陴肰⮵┕鯲┚
☽⺱㏿ն ☽䢦䒞氳黁夀篺陱☽⥽紀逈攉⮽㲴儴╯㏐
⹒⥽紀紒㏇Ⱄ奓氳☕䣆┖仰㚜☽█佭鲹劫┘䋯⹾ն ☽䐭
氳休⠯☕┘䧝⪝╬㲗⮮☽陾耇鳮陱☽氳┪♏㍕╙☽氳问
⽝☳㏐┕㜕⸼ն 㜁沪㵒肰⮵陱陴ꠋ⩝湳陱鲹陚佭䧗浔
陾佭䧗浔舅䄕⼱佭䧗浔⮷☕⼱ ք 䏻8:31-34 օ

♔颂◘░53珖佭┉꺙☤☕╯堮ն㱚㵒㜁沪䙬⽏浔☜╫?
⛼╙┉╄逈ꠦⰡ氳☕☽ꥈ鷺┘█佭┉╄랸랸䤕⹨櫖萶氳☕⻀
☽ꥈ鷺┘█佭┉╄鹀⹨┘⪝氳☕⻀
☽ꥈ鷺┘█佭┉╄媆僗⺵♏氳☕⻀



⚩╚䕒㚜 ˑ 鈷阾焱ꮠ氳㛻耇 ˑ 䏻8:31-35
☽陱媆僗☕䧗䷸䡘䓃耇伺氫⼱◇佭陴肰⮵┕鯲┚
☽⺱㏿ն ☽䢦䒞氳黁夀篺陱☽⥽紀逈攉⮽㲴儴╯㏐
⹒⥽紀紒㏇Ⱄ奓氳☕䣆┖仰㚜☽█佭鲹劫┘䋯⹾ն ☽䐭
氳休⠯☕┘䧝⪝╬㲗⮮☽陾耇鳮陱☽氳┪♏㍕╙☽氳问
⽝☳㏐┕㜕⸼ն 㜁沪㵒肰⮵陱陴ꠋ⩝湳陱鲹陚佭䧗浔
陾佭䧗浔舅䄕⼱佭䧗浔⮷☕⼱ ք 䏻8:31-34 օ

㏇爹骱┕, 㜁沪鷕⮽▽┉⛤⹨萶氳䷬╚, 鲹⛤䷬╚耇⛮⚢☽氳
櫖萶, 䅠全⵴媪ն



⚩╚䕒㚜 ˑ 鈷阾焱ꮠ氳㛻耇 - 䏻8:31-35
㜁沪㵒肰⮵陱陴ꠋ⩝湳陱鲹陚佭䧗浔陾佭
䧗浔舅䄕⼱佭䧗浔⮷☕⼱  肰⮵㶩䋯⹾☳鲹篺
┕颯㵒☽⚩阯爹ն                           

• ☳鲹篺┕颯: 䍠隀▽肰⮵阯鷺氳颯憠⽰❤䩺

• ⚩阯ĝὐğěěĝģίτęĬħ鲹╄ⲁ陊全舅焱ꮠ/㞑
寕䕜ն肰⮵氳⼝䕜┘佭鉯篺縡䄖縡佭⪩◇

  颐糇յ舅阉⽰泰僷氳㲛⼔ն



ꙵ뀐榹 David Martyn (1899-1981)

ր洡塜氳阯鷺┘佭⮇◸㲄䷸鈸憠縡佭ꄂ䷒烖氳陚
陪նց

肰⮵媆僗⮇◸舅䄕氳、㰣縡佭ր☳鲹篺┕颯ց
阦烖氳陚陪儗骱陱陚䇜䌖⺸㓹涎ն



陔堮䄑鸆䡘そ⮽
╚⼔陆䡘㞝⛰昦┕䡘氳问⽝䅠䄹僷⪍☕紮╈
╚⼔陆䡘㞝⛰♀┕䡘氳⪩䒲㵨峪倉䅠⪍┪槡
䡘洇⮽愓놺╈氳䒆⚮㰝斻╈☕氳䑐㏇鉉蛽겣䤹

阷㲛䷸յ⚩焱ꮠ䡘♜䓃劫⺎♔䤧䄹僷յ䤧峪倉䅠
⪍┪槡
䡘♜佭⻖䛄䙬☳䡘♜竴䑯氳䄄⛼յ㳄䉁յ㰣┯䎎╈
䥩熊⭴全洇洇⮷☕氳꧎金



⚩╚䕒㚜 ˑ 鈷阾焱ꮠ氳㛻耇 - 䏻8:36-40

◅☕塜䏢⯥颦⮽▽僗姢氳㏐亡㜁沪陱洇⿵鲹ꄅ僗姢
䡘⹨嬲僗☜╫㟸潥⼱◇佭⻛⽷鯲珇⛩肰⮵⽰㜁沪◅☕⺱┖
姢ꄅ⸼肰⮵㶩簄☽亨嬲ն ☳姢ꄅ┕全╚氳愓䤧肰⮵䬠▽⸼ն
㜁沪█┘⫋鈷☽▽㶩埢埢ㄎㄎ㏐颦饟ն ⺵全僗☕㏇◘ꛗ齉鷕
鈷肰⮵☽颦鷥黁㏐亡㏇⺨㒮㲛⚩焱ꮠ波⮽䕪䱺⮵◘ն
㏀愓䌖㵗☽⮽▽亍氳熐㏜☽㏇◘ꛗ齉逈⹠朆╯⺵┉波⮽⭤䱺
⮵◘篺鲋氳㒮☽齉⚩鷺ն

• 陾傾佭䡘♜榟⽝╈氳肰⮵
• 䡘♜⹒㞝⛰耇䡗╙⮷☕氳肰⮵




