
當預備迎見你的神： 
靠耶和華而得的喜樂是你們的力量
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尼希米記



尼希米記

聖殿已經重建、耶路撒冷卻是頹垣敗瓦。 

尼希米重建耶路撒冷城牆，也重建了以色列人與上帝的關係。 

之後以色列人進入「沉默四百年」 

彌賽亞耶穌基督降生



尼希米

猶大國已經滅國140年 

是在波斯出生長大的一代 - 從未踏足耶路撒冷 

在皇宮身居要職 - “Well-settled”



當預備迎見你的神

1月25日：願祢的耳垂聽祢僕人的禱告 - 1章 

2月22日：我神施恩的手幫助我 - 2章 

3月29日：要記住的是偉大可畏的主 - 4:1-7:3 

4月19日：靠耶和華而得的喜樂是你們的力量 - 8章 

5月31日：我們決不會忽略我們神的殿 - 10章



上回講到...



當預備迎見你的神： 
願祢的耳垂聽祢僕人的禱告 - 1章

別讓禱告變成「例行公事」 

禱告是對昨日與今天的反省、回應 

要認定、相信、Claim上帝的應許 - 不論外在環境如何 

要認定、相信、Claim自己的身份 - 不論自身的處境如何



當預備迎見你的神： 
我神施恩的手幫助我 - 2章

耐心等候 

耶和華是掌管歷史的主 

「眼見為實」 

毋忘應許 

毋忘恩典



當預備迎見你的神： 
要記住的是偉大可畏的主（5-6章）

禱告、交托 

務實行動 

辨識 

以身作則 

敬畏的心 - 是出於我們的神



當預備迎見你的神： 
靠耶和華而得的喜樂是你們的力量
尼希米記 8章



城牆重建完成



城牆重建完成 （尼希米記 6:15-16）

「以祿月二十五日，城牆完工，整項工程共用了五十二天。 我們所
有的仇敵聽見了，我們周邊所有的列國都害怕，他們的士氣一落千
丈，因為知道這工程完成，是出於我們的神。」（環球聖經譯本）



城牆重建完成 （尼希米記 7:1-5）

「城牆重建完成，我就裝上門扇，也指派門衛、歌手和利未人。 然後我
吩咐我的弟兄哈拿尼和城堡首領哈納尼雅管理耶路撒冷，因為他是可信
賴的人，又比許多人更敬畏神。 我對他們說：『耶路撒冷的城門不可開
啟，直到中午太陽最熱的時候；門衛還在站崗時，就要關閉門扇，上好
門閂；還要派耶路撒冷的居民守望，有些人在自己的崗位，有些人在自
己的屋前。』 這城既寬闊又廣大，但其中的人民稀少，房屋還未建造。 
我的神使我心裡起意，我就招聚貴族、官長和人民來登記家譜。」



宣讀、明白、哭泣、歡樂



宣讀

「全體人民都可清楚看見以斯拉展開那書卷，因為他站在高木臺上，位置高
過全體人民。當他展開書卷的時候，全體人民都站起來。 以斯拉稱頌偉大的
神耶和華，全體人民舉手回應說：『阿們！阿們！』然後跪下，臉伏於地，
敬拜耶和華。」（尼希米記 8:5-6） 

「他們宣讀神的律法書，清楚翻譯，解釋意義，眾人就明白所宣讀的。 尼希
米省長和經學家以斯拉祭司，以及教導人民明白律法的利未人，對全體人民
說：『今天是耶和華你們神的聖日，你們不要悲傷，不要哭泣。』（這是因
為全體人民聽見這律法上的話，都哭了。）」（8:8-9）



宣讀、明白

「全體人民都可清楚看見以斯拉展開那書卷，因為他站在高木臺上，位置高
過全體人民。當他展開書卷的時候，全體人民都站起來。 以斯拉稱頌偉大的
神耶和華，全體人民舉手回應說：『阿們！阿們！』然後跪下，臉伏於地，
敬拜耶和華。」（尼希米記 8:5-6） 

他們宣讀神的律法書，清楚翻譯，解釋意義，眾人就明白所宣讀的。 尼希米
省長和經學家以斯拉祭司，以及教導人民明白律法的利未人，對全體人民
說：『今天是耶和華你們神的聖日，你們不要悲傷，不要哭泣。』（這是因
為全體人民聽見這律法上的話，都哭了。）」（8:8-9）



宣讀、明白、哭泣

「全體人民都可清楚看見以斯拉展開那書卷，因為他站在高木臺上，位置高
過全體人民。當他展開書卷的時候，全體人民都站起來。 以斯拉稱頌偉大的
神耶和華，全體人民舉手回應說：『阿們！阿們！』然後跪下，臉伏於地，
敬拜耶和華。」（尼希米記 8:5-6） 

「他們宣讀神的律法書，清楚翻譯，解釋意義，眾人就明白所宣讀的。 尼希
米省長和經學家以斯拉祭司，以及教導人民明白律法的利未人，對全體人民
說：『今天是耶和華你們神的聖日，你們不要悲傷，不要哭泣。』（這是因
為全體人民聽見這律法上的話，都哭了。）」（8:8-9）



宣讀、明白、哭泣、歡樂

「尼希米又對他們說：『你們去享受佳餚美酒吧！若是誰沒有人為
他預備，你們也要把一部分飲食分給他，因為今天是我們主的聖
日。你們不要悲傷，因為靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。』 

「於是利未人使全體人民安靜下來，說：『你們要安靜！因為今天
是聖日，不要悲傷。』全體人民就去吃喝，分享飲食，非常歡樂地
慶祝，因為他們明白教導他們的話。」（尼希米記 8:10-13）



宣讀、明白、哭泣、歡樂

明白聖經（律法）的實質意義 

信仰對生命有實質的衝擊 

反省過後，看到盼望 - 所以能夠歡樂



守住棚節： 回想恩典



守住棚節： 回想恩典

「第二天，全體人民的族長、祭司和利未人，都聚集到經學家以斯拉那裡，要深入明白律法
的話。 他們發現律法上記載，耶和華藉著摩西吩咐以色列人要在七月的節期中住在棚子
裡，並且要在自己的城裡和耶路撒冷宣揚，發聲通告：『你們要上山，把橄欖樹枝、油木樹
枝、香桃木樹枝、棕棗樹枝，以及枝葉茂盛樹木的枝子帶回來，照著律法所寫的搭棚。』 

「於是人民出去，帶回樹枝，為自己搭棚；各人在自己的房頂上，在自己的院子裡，在神殿
的院裡，在水門的廣場上，以及在以法蓮門的廣場上搭棚。 被擄回歸的全體會眾都搭棚，
並且住在棚子裡；自從努恩的兒子約書亞的日子直到那天，以色列人沒有這樣做過。大家都
非常喜樂。 從頭一天直到最後一天，以斯拉每天都宣讀神的律法書。他們守節七天，第八
天照律例有特別集會。」（尼希米記 8:13-18）



守住棚節： 回想恩典

「第二天，全體人民的族長、祭司和利未人，都聚集到經學家以斯拉那裡，要深入明白律法
的話。 他們發現律法上記載，耶和華藉著摩西吩咐以色列人要在七月的節期中住在棚子
裡，並且要在自己的城裡和耶路撒冷宣揚，發聲通告：『你們要上山，把橄欖樹枝、油木樹
枝、香桃木樹枝、棕棗樹枝，以及枝葉茂盛樹木的枝子帶回來，照著律法所寫的搭棚。』 

「於是人民出去，帶回樹枝，為自己搭棚；各人在自己的房頂上，在自己的院子裡，在神殿
的院裡，在水門的廣場上，以及在以法蓮門的廣場上搭棚。 被擄回歸的全體會眾都搭棚，
並且住在棚子裡；自從努恩的兒子約書亞的日子直到那天，以色列人沒有這樣做過。大家都
非常喜樂。 從頭一天直到最後一天，以斯拉每天都宣讀神的律法書。他們守節七天，第八
天照律例有特別集會。」（尼希米記 8:13-18）



住棚節

「耶和華吩咐摩西說：『你要吩咐以色列人說：這七月的十五日是屬於耶和
華的住棚節，持續七天。 第一天要有聖會；甚麼勞碌的工作，你們都不可
做。 七天，你們都要獻禮物給耶和華；第八天，你們要有聖會，要獻禮物給
耶和華，這是特別集會，甚麼勞碌的工作，你們都不可做。』」（利未記 
23:33-36） 

「你們要在棚裡住七天，所有以色列本族人都要住在棚子裡，好叫你們世世
代代知道，我領以色列人出埃及地的時候，曾經使他們住在棚子裡；我是耶
和華你們的神。」（23:42-43）



住棚節

「耶和華吩咐摩西說：『你要吩咐以色列人說：這七月的十五日是屬於耶和
華的住棚節，持續七天。 第一天要有聖會；甚麼勞碌的工作，你們都不可
做。 七天，你們都要獻禮物給耶和華；第八天，你們要有聖會，要獻禮物給
耶和華，這是特別集會，甚麼勞碌的工作，你們都不可做。』」（利未記 
23:33-36） 

「你們要在棚裡住七天，所有以色列本族人都要住在棚子裡，好叫你們世世
代代知道，我領以色列人出埃及地的時候，曾經使他們住在棚子裡；我是耶
和華你們的神。」（23:42-43）



「曾經使他們住在棚子裡」

出埃及後的第二年 

紀念耶和華帶領以色列人出埃及，住在帳棚，走向應許之地迦
南。 

但是以色列人最終在曠野漂流四十年，一代的人不得進入迦南
地。 

住棚節：紀念出埃及的恩典，也記住不信上帝的迷失。



守住棚節： 回想恩典

「第二天，全體人民的族長、祭司和利未人，都聚集到經學家以斯拉那裡，要深入明白律法
的話。 他們發現律法上記載，耶和華藉著摩西吩咐以色列人要在七月的節期中住在棚子
裡，並且要在自己的城裡和耶路撒冷宣揚，發聲通告：『你們要上山，把橄欖樹枝、油木樹
枝、香桃木樹枝、棕棗樹枝，以及枝葉茂盛樹木的枝子帶回來，照著律法所寫的搭棚。』 

「於是人民出去，帶回樹枝，為自己搭棚；各人在自己的房頂上，在自己的院子裡，在神殿
的院裡，在水門的廣場上，以及在以法蓮門的廣場上搭棚。 被擄回歸的全體會眾都搭棚，
並且住在棚子裡；自從努恩的兒子約書亞的日子直到那天，以色列人沒有這樣做過。大家都
非常喜樂。 從頭一天直到最後一天，以斯拉每天都宣讀神的律法書。他們守節七天，第八
天照律例有特別集會。」（尼希米記 8:13-18）



住棚節

「他們雖然懼怕當地那些民族，但仍在原址築起祭壇；他們又在祭壇
上向耶和華獻早晨和傍晚的燔祭。 他們又照律法書上所寫的守住棚
節，每天照規定的數目獻上當天該獻的燔祭。」（以斯拉記 3:3-4） 

「那時，所羅門與來自各地的以色列人，北至哈馬的利布城，南至埃
及溪谷，舉行非常盛大的集會，慶賀節日七天。 第八天舉行特別集
會，又舉行祭壇奉獻禮七天，以及七天的節慶。 七月二十三日，王遣
散人民回自己的帳篷去。」（歷代志下 7:8-10）



守住棚節： 回想恩典

「第二天，全體人民的族長、祭司和利未人，都聚集到經學家以斯拉那裡，要深入明白律法
的話。 他們發現律法上記載，耶和華藉著摩西吩咐以色列人要在七月的節期中住在棚子
裡，並且要在自己的城裡和耶路撒冷宣揚，發聲通告：『你們要上山，把橄欖樹枝、油木樹
枝、香桃木樹枝、棕棗樹枝，以及枝葉茂盛樹木的枝子帶回來，照著律法所寫的搭棚。』 

「於是人民出去，帶回樹枝，為自己搭棚；各人在自己的房頂上，在自己的院子裡，在神殿
的院裡，在水門的廣場上，以及在以法蓮門的廣場上搭棚。 被擄回歸的全體會眾都搭棚，
並且住在棚子裡；自從努恩的兒子約書亞的日子直到那天，以色列人沒有這樣做過。大家都
非常喜樂。 從頭一天直到最後一天，以斯拉每天都宣讀神的律法書。他們守節七天，第八
天照律例有特別集會。」（尼希米記 8:13-18）



守住棚節： 回想恩典

「第二天，全體人民的族長、祭司和利未人，都聚集到經學家以斯拉那裡，要深入明白律法
的話。 他們發現律法上記載，耶和華藉著摩西吩咐以色列人要在七月的節期中住在棚子
裡，並且要在自己的城裡和耶路撒冷宣揚，發聲通告：『你們要上山，把橄欖樹枝、油木樹
枝、香桃木樹枝、棕棗樹枝，以及枝葉茂盛樹木的枝子帶回來，照著律法所寫的搭棚。』 

「於是人民出去，帶回樹枝，為自己搭棚；各人在自己的房頂上，在自己的院子裡，在神殿
的院裡，在水門的廣場上，以及在以法蓮門的廣場上搭棚。 被擄回歸的全體會眾都搭棚，
並且住在棚子裡；自從努恩的兒子約書亞的日子直到那天，以色列人沒有這樣做過。大家都
非常喜樂。 從頭一天直到最後一天，以斯拉每天都宣讀神的律法書。他們守節七天，第八
天照律例有特別集會。」（尼希米記 8:13-18）



守住棚節： 回想恩典

不只是按照律法守節期 

不是進行宗教儀式 

體會節期的意義 

回想恩典、感恩、喜樂



靠耶和華而得的喜樂是你們的力量



「靠耶和華而得的喜樂」是什麼？

不是「因為聖經告訴我要喜樂」 

信仰上的實質體會 - 當中有衝擊、有低潮 

不是滿足禮儀上的要求 - 不是例行公事 

與上帝同行、與弟兄姊妹同行的經歷



當預備迎見你的神： 
靠耶和華而得的喜樂是你們的力量

真實的體會、喜樂，帶來真實的力量 

反省、認罪不是消極的愧疚 

教會生活不只是「參加聚會」



當預備迎見你的神： 
靠耶和華而得的喜樂是你們的力量
尼希米記 8章


